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           कत्थक औि ठुमिी का अन्योन्याश्रय संबंध है । जब भी कत्थक नृत्य पेश ककया जाता तो भाव पक्ष मे ठुमिी भाव को 

ही सबसे ज्यादा विीयता दी जाती थी । या किि यू कह सकते है की कथ्थक नृत्य की प्रसु्तकत ठुमिी भाव के कबना अधूिी है । 

लेककन दोनो ं मे सामाकजक परिपेक्ष से बहुत बर्डा अंति यह है कक कथक नृत्य जहां मंकदिो ंसे शुरुआत हुआ वही ठुमिी हमेशा 

वेश्याओ ंऔि तवायफ़ो द्वािा गए जाने के कािण इसे सभ्य समाज में कभी स्वीकाि नही ंककया, इसी कािणवश कई उपशास्त्रीय 

गायक, गाईकाए आज की स्थथकत को लेकि कािी कचंकतत है। 

             आज की युवा पीढी में शास्त्रीय गायन या उपशास्त्रीय गायन (ठुमिी) के प्रकत कािी उदासीनता देखने को कमलती है 

उसका मुख्य कािण यह है कक आज का समय सोशल मीकर्डया का है, जो भी उस पि या किि टेलीकवजन प्रसािण पि कदखाया 

जाता है वह सुनकि-देखकि  ही बचे्च बडे होते हैं, इसकलए कुछ ऐसे काययक्रम भी होने चाकहए कजससे सीखने की इच्छा जागृत 

हो । इसके कलए सभी कलाकाि जो भी इस कवधा से जुडे हैं उन्हें िाज्य सिकाि द्वािा या किि भाित सिकाि से जुडे जो भी 

प्रसािण होते हैं उनमें ज्यादा से ज्यादा शास्त्रीय गायन या किि शास्त्रीय नृत्य को कदखाया जा सके ऐसी कोकशश हेतु सिकाि 

को कनवेदन किना चाकहए साथ ही साथ ज्यादा से ज्यादा काययक्रम का आयोजन होना चाकहए ताकक युवा उसे देख सके औि 

उससे कुछ सीख सके । अभी के समय में शास्त्रीय गायन का काययक्रम बहुत कम हो गया है कजसके कािण युवा इस के 

िसास्वादन से अनकभज्ञ हैं , इस प्रकाि कोकशश की जाए तो कनसंदेह वह कदन दूि नही ंजब हमािे देश के युवा वगय भी इस के्षत्र 

में अग्रसि होगें औि आगे बढें गे । 

 

             भाितीय नृत्य की पिंपिा में कत्थक औि ठुमिी के संबंध को बहुत ही प्राचीन माना गया है । पिंतु कथक नृत्य 

पहले आया था या ठुमिी गायन का प्रचलन पहले हुआ था यह कहना अकतशय ककठन है ऐसा एक साक्षात्काि में महान 

कथक नृत्य के कसिमौि कबिजू महािाज जी  का कहना था कक ठुमिी का थथान नृत्य के साथ साथ गाए जाने वाले गीतो ं

की पिंपिा से है इसीकलए इसका संबंध कत्थक के साथ कािी गहिा संबंध माना जाता है । वतयमान समय में भी कथक 

की प्रसु्तकत में ठुमिी का महत्वपूणय थथान है या यो कहे कक कथक नृत्य की संपूणयता ठुमिी के कबना अधूिी है । उत्ति 

भाित मे गकणकाओ, भांडो तथा कथको द्वािा ठुमिी गान के साथ-साथ कथक नृत्य शैली के माधयम से उसके 

भवाकभव्यस्ि की पिंपिा िही है । यह प्रथा कथक नतयक नतयककयो मे वतयमान मे भी कदखाई देती है । वेश्या ,भांर्ड तथा 

कथक वगय के लोगो मे नाच औि गाने से पुिाना संबंध िहा है । ब्रम््हपुिाण, भाितनाट्यशास्त्र,चतुभायनी, दसरूपक तथा 

संगीतितनाकि गं्रथो से इसका प्रमाण कमलता है ।1 

            ‘कथक’ या ‘ककथक’ शब्द जाकतसूचक संज्ञा है, जो की गायक, वादक तथा नतयको की जाकत कवशेष के कलए 

प्रयोग ककया जाता है । कत्थक शब्द की ऊत्पकत्त संसृ्कत के ‘कथ्य’ शब्द से  हुई है कजसका अथय ‘कथाकाि’ अथायत कथन 

किने वाला होता है । ‘कथन किें  सो कथक  कहाए’ यह लोकोस्ि भी प्रकसद्ध है । कत्थक शब्द के संबंध में र्डॉ शित 

चंद्र श्रीधि पिांजये कहते हैं कक ‘जैन कोष अकभज्ञान िाजेंद्र के अनुसाि’ ‘कथ्य’ या ‘कथ्थ’ एक प्रकाि की संगीत कृकत है 

। महाभाित में ककथत औि गं्रकथक दोनो ंका उले्लख प्राप्त है औि इनका कायय स्पष्ट्तः प्राचीन पािंपरिक अख्यानो का 

प्रवचन तथा  गायन से िहा है । महाभाष्य में कंस वध, औि बली बंधन नामक अख्यानो ंको प्रसु्तत किने वाले वगय के 

कलए ‘गं्रकथक’ संज्ञा दी गई है । ब्रह्म पुिाण में नटगायक तथा नतयक के साथ कत्थक वगय का उले्लख है ।  प्रतीत होता है 

कक, कत्थक की पिंपिा मुख्यता कथावाचक की ही िही है तथा उसकी प्रभावास्ििा के कलए संगीत औि नृत्याकभनय 

का तत्व उसमें समाकवष्ट् ककया गया है ।2            
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             र्डॉक्टि श्रीमकत ककपला वात्स्यायन के अनुसाि  कथक नृत््य शैली के इकतहस के श्रोत से उदयपुि, खजुिाहो 

औि भुवनेश्वि के मंकदिो, पिम्पारिक कचत्रो ंऔि वैष्णव भस्ि पिम्पिा में ढूूँ ढे जा सकते  हैं कजनके आधाि पि यह कहा 

जा सकता है की पहले कथक एक कवशेष नृत्य के रूप मे उपस्थथत था औि भाितीय पिम्पिा व साकहत्य मे जो कुछ 

उत्कषय है वो उसमे कनकहत था । लेककन ऐसा  भी हुआ है की ककसी कलाकवधा का कोइ कवकशष्ट् रूप पिमपिा से कवकछन्न 

होकि कवकृत हो गया है औि हम उसका मूल रूप भूल से गए है । कालांति मे कथक नृत्य पि ब्रज की िासलीला का 

भी बहुत प्रभाव पडा । कजसके कािण कथक नृत्य के प्रसु्तकत मे कृष्णलीला का कवशेष महत्व है । कथक नृत्य के  वतयमान 

घिाने  भी इसी से पे्ररित है ।3  

                कथकाचायों के कथनानुसाि लखनऊ घिाने के मूल पिंपिा की नीव  ईश्विी प्रसाद जी द्वािा ककया गया था 

कजन्होनें ‘कत्थक नटविी’ नृत्त के नाम से इसे जन-जन तक पहंुचाया । कहा जाता है कक स्वप्न में ईश्विी प्रसाद जी को 

भगवान कृष्ण ने नृत्य के पुनरुत्थान की आज्ञा दी थी कजसका िलसवरूप ही आज  कत्थक ‘नटविीनृत्य’ में कृष्ण लीला 

औि िास का स्पष्ट् रूप से प्रभाव पिीलकक्षत होता है । िासलीला में कजस प्रकाि के बोल औि ककवता प्रयोग ककए जाते 

हैं ,वह आज भी कथक नृत्य में प्रचकलत है ।  दोनो ंके पद संचालन, मंर्डलो ंऔि कृष्ण लीला संबंधी गत वालो ंमें बहुत 

समानता है ।  कथक नृत्य औि िासलीला में व्यवहाि पखावज या तबले के बोलो से मुि पिमेलु औि कतहाईयो आकद 

के प्रयोग में भी समता कदखाई पडती है ।  अतः श्री कृष्ण दत्त बाजपेई औि श्री के एस जैन का मत है कक कथक नृत्य 

का उद्भव औि कवकास ब्रज में प्रचकलत िास नृत्य से हुआ है 4।              

             वतयमान युग में कथक नृत्य उत्ति भाित के  शास्स्त्रए नृत्य के रूप में  कवख्यात है,औि  

इसकी गणना भाित के प्रमुख नृत्यो में की जाती है । इसके वतयमान स्वरूप का कवकास लखनऊ औि जयपुि के नतयको ं 

की पिंपिा से संबंकधत है, जो लखनऊ औि जयपुि घिाने के नाम से प्रकसद्ध है । इन तथ्यो ंसे यह स्पष्ट् होता है कक, 

लखनऊ औि जयपुि घिानो ंका आिंभ 18 वी या 19 वी ंशताब्दी से माना जा सकता है । इसके पूवय सोलहवी ंशताब्दी 

में ही नािायण भट्ट द्वािा बृज वल्लभ नतयक के सहयोग से िासलीला को व्यवस्थथत रूप कदया जा िहा था । वतयमान 

कत्थक नृत्य के लखनऊ औि जयपुि घिानो ंके उदय के पूवय ही िासलीला किने वाली मंर्डकलयो ंके कई घिाने कवककसत 

हो चुके थे औि उनके द्वािा देश के कवकभन्न भागो ंमें गान, अकभनय औि नृत्यसंयुि कृष्णलीला का प्रदशयन होता था । 

अतएव वतयमान कत्थक नृत्य अपने पूवयवती िासलीला से अवश्य प्रभाकवत हुआ होगा 5।  

               उसी प्रकाि जयपुि घिाने का भी प्रािंभ लगभग 150 वषय पूवय भानु जी से माना जाता है भानु जी मूलत कशव 

के महान भि थे इसीकलए जयपुि का अंग तांर्डव नृत्य कवशेष अंग माना जाता है । कहां जाता है कक भानु जी को एक 

संत द्वािा कशव तांर्डव की कशक्षा प्राप्त हुई थी । भानु जी के पुत्र मालू जी ,मालू जी के पुत्र लालू जी औि कानू जी हुए कजन्हें 

कशव तांर्डव की कशक्षा पिंपिा से ही कमली थी । कानू जी ने वंृदावन आ कि कशव तांर्डव के अकतरिि नृत्य की अन्य 

पद्धकत अपनाने का कनश्चय भी ककया । यहां कृष्ण भि के रूप में उन्होनें लास्य नृत्य को भी कसखा औि उसको अपना 

बनाया । इस प्रकाि तांर्डव औि लास्य को दोनो ंअंग  पि उनका समान अकधकाि था । जयपुि घिाने के ही महान नतयक 

नािायण प्रसाद जी के पुत्र चिण कगिधि कजन का उपनाम ‘चांद’ था औि उनके छोटे बेटे तेज प्रसाद औि कजनका उपनाम 

‘सूिज’ था दोनो ंयुवक िंगमंच पि जयपुि घिाने का प्रकतकनकधत्व किते िहे । अपने युग में हरिप्रसाद औि हनुमान प्रसाद 

की जोडी भी  ‘देव पडी’ के नाम से कवख्यात थी । जयपुि दिबाि के गुकणजन खाने में दोनो ंकनयुि थे ।  हरिप्रसाद जी 

की आकाश जािी औि चक्किदाि पिने पूिी दुकनया मे प्रकसद्ध थी औि हनुमान प्रसाद जी का लास्य  प्रधान था इस प्रकाि 

हम कह सकते हैं कक जयपुि घिाने के प्रकतकनकधत्व किने वाले सभी नृत्यकािो को तांर्डव औि लास्य दोनो ंही अंग में 

महाित हाकसल थी । 6 

              र्डॉ श्रीमती ककपला वात्सायन के शब्दो ंमें कत्थक ने िासलीला से खडे होने के तिीके भाव  भंकगमाए, भ्रमिी 

आकद  कई  बातो ंको ग्रहण ककया लेककन इस सभी के साथ जब कत्थक  

दिबाि में पहंुचा तो उसका पूिा रूप, वेशभूषा, संगतकाि, शब्दावली सभी मुस्िम शब्द के अनुरूप हो गया, ककंतु 

ठुमिी का थथान हमेशा कत्थक के साथ सभी जगह सगी बहन की तिह िहा है । कथक नृत्य की जयपुिी शैली का 

नृत्यभाग हालांकक बेहद कवककसत है तथाकप  लखनवी शैली नृत्य के साथ ही उच्च कोकट के भावाकभनय के कलए कवशेष 

रूप से प्रकसद्ध िही है, लखनऊ शैली की इन्ही ंकवशेषताओ ंसे आकृस्ट होकि जयपुि घिाने के कई नतयको ने लखनऊ 

घिाने के स्वगीय जयलालजी औि उनके भाई स्वगीय संुदिप्रसादजी (जयपुि घिाना) दोनो ंघिानो ंमें समान ख्याकत प्राप्त 
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की । लखनऊ घिाने के महान नतयक महािाज कबंदादीन अपने युग के अप्रकतम नतयक  औि ठुमिी िचनाकाि थे । उन्होने 

1500 ठुमरियो ंकी िचना की थी । उस समय के अनेक तवाइफ़ो ंतथा जोहिबाइ तथा गौहिजान जैसी प्रकसद्ध गाईकाओ 

को इन्होनें ठुमिी की कशक्षा दी थी 7।  

              कजस प्रकाि से कथक नृत्य ने अपनी मुगल काल के समय कई उताि-चढाव देखे थे  उसी तिह  ठुमिी को 

भी कभी उच्च दजाय हाकसल नही ंहुआ उसका मुख्य कािण संगीतज्ञ के कथना नुसाि  महकफ़लो ंमे वेश्याओ ंद्वािा ककए 

जाने वाले भावाकभनय ठुमिी ही हुआ किते थी  क्ोकंक दोनो ंही कवधा का संबंध उत्ति भाित से है इसकलए भी ठुमिी 

कत्थक के बहुत किीब है । कथक नृत्य में भाव भंकगमा का कवशेष महत्व है कजसे बोलचाल की भाषा में भाव बताना औि 

गीत में कनकहत अथय की अकभवं्यजना को ‘अथयभाव’ कहा जाता है । शास्त्रो में पदाथायकभनय को नृत्य का प्रधान गुण कहा 

गया है । गीत में प्रसु्तत होने वाले शब्दो ंको ‘बोल’ कहा जाता है; लेककन गीतो ंमें िंजक स्वि समूह युि शब्द के अथय मे  

इसका व्यवहाि ककया जाता है अतः गीतो ंमें बोलो का कवशेष महत्व है । ठुमिीगान  में बोल केवल महत्वपूणय ही नही ं

अकपतु उसके जीवन प्राण है । ठुमिीयो    के ‘बोलबनाव’  औि ‘बोलबाट’ पि आधारित भेद भी इसी तथ्य  के परिचायक 

है । ठुमिी गाने के साथ साथ उसके बोलो का ‘अथयभाव’ अथायत पदाथायकभनय  कथक नृत्य की अन्य कवशेषता है । क्ोकंक 

ठुमिी स्स्त्रयोगंीत भेद है इसीकलए नृत्य के  साथ इसका  गान व भाव का प्रदशयन पहले वेश्याओ ंद्वािा महकफ़लो ं में हुआ 

किता था । लखनऊ ठुमिी का कें द्र समझा जाए तो कोई अकतशयोस्ि नही ंहोगी ।8  

              कहा जाता है कक एक सैनी वंश के सुप्रकसद्ध सीताि वादक  िहीमसेन  के साथ लखनऊ में एक घटना  का 

उले्लख बताया गया है कजसमें संगीत की महकिल में स्पधाय के भावना  से प्राकृकतक भाव के कलए एक गकणका ने ‘मोिा 

कपया जोकगया’ हो गया  यह ठुमिी गाते हुए अपना 200 ₹ का मूल्यवान दुपट्टा िाड र्डाला था । इसी से कवकदत होता है 

नृत्य की शृगािात्म्क, सुकुमाि या लकलत  कवद्या के साथ गाया जाने वाला एक गीतभेद है, कजसका भाव प्रदशयन ‘कैकशक 

वृकत्त; के अंतगयत आता है । तवायफ़ो ंको हमेशा नृत्य कशक्षा औि गायन की कशक्षा संगीत औि नृत्य आचायय द्वािा ही दी  

जाकत िही है । कौकटल्य के कथन से पता चलता है गकणका, दासी तथा अकभन्य जीकवयो, नकटयो को गायन, वादन, अकभन्य, 

लेखन, कचत्रकािी, शिीि के अंगो ंको दबाना, शंृगाि किना इत्याकद वैकशक कलाओ की कशक्षा योग्य आचायो द्वािा होता 

थी । ठुमिी के साथ-साथ प्रदशयन औि नृत्य की कशक्षा भी वेश्याओ ंको प्रकसद्ध कथक नतयको द्वािा दी जाती थी । नृत्य 

तथा अंकगकाकभनय के साथ ठुमिी के अथय तथा भवाकभव्यस्ि की कशक्षा इन कथक आचायों पि कनभयि थी । स्वि संगकत 

के कलए सािंगी वादक तथा लय ताल हेतु तबला वादक का सहयोग अपेकक्षत था । इस प्रकाि वैकशक संगीत मे ठुमिी को 

बनाने, सवािने व सजाने मे गायक,वादक तथा नतयक इन तीनो ंका योगदान बिाबि का था । आगे चलकि ठुमिी का 

कवकास स्वतंत्र होने पि इन कलाकािो ने ठुमिी को अपने-अपने ढंग से ग्रहण औि कवककसत ककया । अतः गीताकभनय 

यूि नृत्य मे भवाकभव्यस्ि का माध्यम गात्र कवशेष (अंगसंचलन) औि कंठ ध्वकन दोनो ंहै । ठुमिी की भवाकभव्यस्ि हेतु 

जहां नतयक औि नतयककयो ंको आंकगक औि वाकचक दोनो ंप्रकाि के अकभनय की सुकवधा िहती है वही गायक को केवल 

वाकचकाकभनय पि ही कनभयि िहना पडता है । ठुमिी में िस िंग औि भाव की प्रधानता होने के साथ-साथ िंजकता हेतु 

एक िाग से दूसिे िाग  में गमन किने की छूट दी जाती है ।  इसी कािण ठुमिी को उपशास्स्त्रय गायन के अंतगयत िखा 

गया है 9।              

            ठुमिी की उत्पकत्त लखनऊ के वाकजद अली शाह के दिबाि से मानी जाती है जबकक कुछ कवद्वानो ंका कहना 

है कक उन्होनें प्रश्रय मात्र कदया  है । उनके दिबाि मे ठुमिी गायन नई ऊंचाई तक पहंुचा क्ोकंक वे  खुद ‘अख्ति कपया’ 

के नाम से ठुमिी िचना किते थे औि गाते थे । हलाकी इसे मूलतः ब्रजशैली की िचना मानी जाती है । जो की अदाकािी 

के तौि पि पूवी अंग औि पंजाबी अंग के ठुमिी में बांटा जाता है । पूवीअंग के ठुमिी के भी दो रूप है , जो लखनऊ 

औि बनािस की ठुमिी के रूप में प्रचकलत हुए है । 

             वतयमान स्थथकत में अगि कत्थक औि ठुमिी की तुलना की जाए तो बहुत अंति आ चुका है । जहां कथक नृत्य 

कदन-ब-कदन अपनी नई नई अकवष्कािक क्षमता से नई ऊंचाईओ ंको छू िहा है वही ंयुवा पीढी में ठुमिी गायन को लेकि 

बहुत कम रुकच देखने को कमलती है ।10  

             जानेमन ठुमिी गायक पंकर्डत छनू्नलाल कमश्र के अनुसाि ठुमिी गायन में आज की युवा पीढी में बहुत कम 

कदलचस्पी है कजसके कािण सीखने का दौि बहुत ही धीमा हो गया है । वही ंकुछ वतयमान संगीतकाि ठुमिी को पकश्चमी 

संगीत के साथ जोडकि ठुमिी के पािंपरिक उपकिणो ंके बजाय र्डर म्स, वायकलन, कीबोर्डय औि कगटाि के साथ-साथ 
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अफ्रीकी र्डर म जेंबे चीनी बांसुिी औि पीयाकनका का इसे्तमाल ककया जा िहा है मतलब जो उसका मूल स्वरूप था वह 

पूिी तिह बदल गया है । कुछ कदनो ंपूवय ही ठुमिी गायक छानु्नलाल कमश्रा जी को संगीत की सेवा के कलए जबलपुि स्थथत 

िानी दुगायवती कवश्वकवद्यालय से ‘कर्डलीट’  की मानद उपाकध से नवाज़ा गया है ।  यह उपाकध पाने वाले बनािस घिाने के 

वे पहले उपशास्त्रीय गायक है ।  ऐसे कई  कवद्वान औि उस्ताद है कजने्ह युवा पीढी को  उपशास्त्रीय के्षत्र में कम रुकच 

कदलचस्पी के कािण कचंता बनी हुई है कक कही ंयह कवधा कवलुप्त ना हो जाए ।11    

             इस उपशास्त्रीय कला (ठुमिी) को सुिकक्षत किने हेतु हमािे संगीत आचायों के साथ-साथ कवद्यालयो,ं 

महाकवद्यालयो ंएवं भाित सिकाि द्वािा नीकतयो ंको लाना चाकहए, कजससे आज की  युवा पीढी इस कला से रूबरू हो 

सकें  , जैसे काययशाला का आयोजन, सेकमनाि ज्यादा से ज्यादा होना चाकहय । लोगो ंको जागरूक किने का अकभयान 

भी संगीत कलाकािो द्वािा होना चाकहए । कवद्वानो ंके द्वािा यह बताने की कोकशश होनी चाकहए की यह कवधा नए पीढी 

को क्ो सीखना चाकहए औि साथ ही साथ  कसिय  ठुमिी का ही काययक्रम जगह-जगह आयोकजत ककया जाना चाकहए । 

आज के युग में प्रचाि प्रसाि का सबसे आसान तिीका सोशल मीकर्डया है, कजसका उपयोग हम अपनी संसृ्ककत को बचाने 

के कलए कि िहे हैं, कि सकते हैं । इस प्रकाि यकद कोकशश की जाएगी तो कनःसने्दह ही  वह कदन दूि नही ंजब ठुमिी 

पुनः अपनी उच्च थथान को छूएगी औि देश में नही ंअकपतु कवदेशो ंमें भी लोग इस कवधा को  सीखने के कलए पे्ररित होगें 

।12  
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